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SAISON 2019-2020 
 



83 Licenciés Team Gym 

 

CLUBS NIVERNAIS :  

- Association Sportive Guérigny-Urzy (1 équipe A.S.G.U) 

- Espérance Saint Léger Gymnastique (3 équipes E.S.L) 

- La Nivernaise (1 équipe) 

- Union Cosnoise Sport (2 équipes U.C.S) 

 

4 clubs engagés en Team Gym soit 7 équipes engagées.  

Un nouveau club est arrivé dans cette discipline : LA NIVERNAISE. 

 



COMPETITIONS : 

- Samedi 8 février 2020 : IDO à Cosne s/ Loire 

- Dimanche 8 mars 2020 : REGION à Lons-Le-Saunier 

- Championnat de France ANNULE à Amnéville 

Les équipes se sont engagées dans les différentes catégories : 

TROPHEE FEDERAL 

DECOUVERTE ADULTE : E.S.L. 

EVOLUTION FEMININE : A.S.G.U. 

                                            La Nivernaise 

                                            E.S.L. 

                                             U.C.S. 

EVOLUTION ADULTE : U.C.S. 

PERFORMANCE 

DETENTE FEMININE : E.S.L. 

 

REGROUPEMENT :  

- 1 regroupement à Imphy le dimanche 26 janvier 2020 

- Le 2ème regroupement à Cosne fût annulé (COVID-19)   

FORMATION :  

L’examen de juge s’est déroulé à Héricourt. Aucune personne de la Nièvre ne 

s’est présentée à l’examen. 

 

FORMATION CONTINUE : 

Développement et approfondissement de la discipline 

Grâce à la mise en place de PERFORGYM FORMATION au sein de notre comité  



régional, nous avons pu organiser cette formation. Elle s’est déroulée le week-

end du 2 et 3 novembre 2019 à Imphy. Nous avons eu 8 candidats inscrits donc 

3 personnes de la Nièvre présentes.  

Cette formation continue a été une réussite tant sur le plan théorique  que 

pratique. Les personnes présentes ont pu mettre en place l’apprentissage 

théorique en exercices réels. Ce qui a donné de bons résultats en compétition. 

Je remercie le club d’Imphy de nous avoir accueillis.  

 

CONCLUSION : 

La discipline Team Gym reste présente dans notre département. J’en suis très 

fière car nous avons engagé 7 équipes sur 11 pour la compétition IDO. 

En revanche par rapport à la formation de juge, je remarque que cette année 

personne est partie se former. Il est fortement recommandé de former des 

juges Team Gym. Je vous conseille de former autant de juges que vous engagez 

d’équipes. C’est un conseil.  

Sinon, il faut continuer ainsi, même si cette fin d’année sportive fût arrêtée 

précipitamment. J’espère qu’elle repartira dans de bonnes conditions pour 

cette nouvelle saison 2020-21.  

 

 


